
作り方

材料（4人分）

１ キャベツを洗いよく水を切ってから、
ざく切りする。

キャベツ、ツナ、塩、ごま油をあえる。

春キャベツのツナサラダ
キャベツのレシピ

簡単おいしい、
もう一品のほしいときに！！

簡単おいしい、
もう一品のほしいときに！！

簡単おいしい、
もう一品のほしいときに！！

２

キャベツ………………………1/2 個
ツナ缶小…………………………1個
塩……………………………小さじ1
ごま油………………………大さじ1


