
材料（4人分）

作り方
１ ダイコンは薄く皮をむき、細切りにし
ます。ミズナは食べやすい長さに切る。

器に盛り、フライドオニオンを散らす。

お好みのドレッシングをかけていただ
く。

紅芯ダイコンと
ミズナのサラダ

中国ダイコンのレシピ

シャキシャキの食感！彩り鮮やかなサラダシャキシャキの食感！彩り鮮やかなサラダシャキシャキの食感！彩り鮮やかなサラダ

２

３

ダイコン「天安紅心 2号」 1 個
ミズナ 2 株
市販のフライドオニオン 適量
お好みのドレッシング 適量


