
ポイント

材料（４人分）

作り方

１ イカをゆでて食べやすい大きさに切る。

ミニトマトは半分に切る。オレンジとキウ
イは食べやすい大きさに切る。

お好みのドレッシングであえる。

イカの皮をむくと白くなり、黄色いトマトとの
コントラストがきれいです。

メイクスイーツの
黄色いマリネ

ミニトマトのレシピ

黄色いミニトマトとオレンジの見た目も
味わいもさわやかなマリネです。
黄色いミニトマトとオレンジの見た目も
味わいもさわやかなマリネです。
黄色いミニトマトとオレンジの見た目も
味わいもさわやかなマリネです。

２

３

ミニトマト　メイクスイーツ
「パトリシア」、「クラウディア」…8個
オレンジ……………………1個
キウイ……………………1/4個
イカ………………………１パイ
バジル………………………4枚
お好みのドレッシング………適量


