
ポイント

材料（４人分 8串）

作り方

１ 食材を食べやすい大きさに切る。ナスと
厚切りベーコンはあらかじめ焼いておく。

串にミニトマトと好きな食材をバランスよ
く刺す。

皿に盛ってオリーブオイルを回し掛ける。

他にもお好みの食材でいろいろな味の組み
合わせを楽しんでください。

メイクスイーツのピンチョス
ミニトマトのレシピ

鮮やかな見た目も楽しい、
盛りあがるパーティーフード

鮮やかな見た目も楽しい、
盛りあがるパーティーフード

鮮やかな見た目も楽しい、
盛りあがるパーティーフード

２

３

厚切りベーコン…80ｇ
サラダチキン…80ｇ
クリームチーズ…80ｇ
ナス…………1/2本
アボカド……1/2個

キウイ………1/2個
塩漬けオリーブ…4個
バジル………適量
オリーブオイル…適量

ミニトマト　メイクスイーツシリーズ
（お好みの品種で）………12個


