
材料

作り方
１ カボチャを薄く短冊状に切る。

カボチャと市販のキムチの素をあえ
る。（お好みで鷹の爪でさらに辛さを
アップ）

10分くらい置く。

韓国カボチャ｢マッチャン」の
キムチ漬け

カボチャのレシピ

混ぜるだけでとっても簡単！！混ぜるだけでとっても簡単！！混ぜるだけでとっても簡単！！

２

３

韓国カボチャ「マッチャン」 
 1/2 本（約 300g） 
キムチの素 適量
鷹の爪 適量（お好みで）


