
材料（2人分）

作り方
１ 

ポイント
カレーパウダーを入れたり、粉チーズを
かけても美味しくいただけます。

カボチャを薄く輪切りにする。ベーコ
ンを短冊切りにする。

フライパンにオリーブオイルを入れて
熱し、ベーコンを弱火で軽く炒める。

カボチャを入れて中火で炒める。

韓国カボチャ｢マッチャン」の
ベーコン炒め

カボチャのレシピ

簡単シンプルだから
「マッチャン」の素材が生きる！

簡単シンプルだから
「マッチャン」の素材が生きる！

簡単シンプルだから
「マッチャン」の素材が生きる！

２

３

韓国カボチャ「マッチャン」 
 1/2 本（約 300g） 
ベーコン 3 枚
塩・こしょう 適量
オリーブオイル 適量


