
ワンポイント

材料（1人分）

作り方

トウモロコシ「しあわせコーン」

１ 「しあわせコーン」は皮をむき、さっ

と水で洗います。

水滴がついたまま、ふんわりとラップ

で包み、電子レンジ（500W）で 3 分

ほど加熱します。

できたてはアツアツ！ラップを開くとき
は、やけどに十分注意してください。

すぐ食べたい！
「しあわせコーン」

電子レンジで3分！ 
びっくりするほどカンタンでいちばんおいしい食べ方
電子レンジで3分！
 びっくりするほどカンタンでいちばんおいしい食べ方
電子レンジで3分！
びっくりするほどカンタンでいちばんおいしい食べ方

２

1本

トウモロコシのレシピ


