
下ごしらえ

材料（4個分）

作り方

トウモロコシ「ゴールドラッシュ」（正味）150g
牛乳                                       150㏄
塩                                          2つまみ
生クリーム                              100㏄
ゼラチン                                 5g

１ 「ゴールドラッシュ」は、実をはずし
て重さを計り、塩・牛乳と共に鍋に入
れて弱火にかけ、5分間ほど煮ます。

1 をミキサーにかけてこします。温か
いうちにゼラチンを加え、溶けるよう
によく混ぜます。

生クリームを加えて混ぜ、器に注ぎま
す。冷蔵庫で 2～3 時間冷やして固め
ます。

お皿にあけて、夏野菜のミニトマトや
バジル、「ゴールドラッシュ」を添え
ます。

「ゴールドラッシュ」は、皮を 2、3 枚残
した状態でラップにくるみ、600W のレ
ンジで 3分間加熱します。

「ゴールドラッシュ」の
　　　　　　　　ムース

トウモロコシのレシピ

つるっと冷ややかで、ほわっと甘いムースですつるっと冷ややかで、ほわっと甘いムースですつるっと冷ややかで、ほわっと甘いムースです

（料理：浅利素子）
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