
材料（2人分）

作り方
１ ズッキーニ、ベーコンを食べやすい大きさに
切る。

フライパンにオリーブオイルを引き、ベーコ
ン、タイム、ローリエを入れて炒める。

切ったズッキーニを入れ、焼き目が付くくら
い焼いて、塩・こしょうで味を調える。

ズッキーニとベーコンの
香草焼き

ズッキーニのレシピ

お酒のつまみにお酒のつまみにお酒のつまみに

２

３

ズッキーニ 大 1本（約 300g）
ベーコン 6 枚
塩・こしょう 適量
オリーブオイル 適量
タイム 適量
ローリエ 適量


