
材料（４人分）

作り方

１ ミニトマトを輪切りにする。キュウリ・
刺身・エビを食べやすい大きさに切る。
大葉は千切りにする。

寿司飯を盛った上に金糸卵を敷き、そ
の上にイクラ以外の魚介類を乗せる。

さらにキュウリやミニトマトを彩りよく散
らし、最後に大葉とイクラを散らす。

メイクスイーツの
カラフルちらし寿司

ミニトマトのレシピ

カラフルなミニトマトで
色鮮やかなちらし寿司に !

カラフルなミニトマトで
色鮮やかなちらし寿司に !

カラフルなミニトマトで
色鮮やかなちらし寿司に !

２

３

ミニトマト　メイクスイーツ
「パトリシア」、「アナ」、「アリシア」

…………12個
寿司飯……………………3合
キュウリ…………………1本
タイ等の刺身……………8切れ
エビ………………………4匹
イクラ……………………40ｇ
金糸卵……………………40ｇ
大葉………………………4枚


