
下ごしらえ

材料（2人分）

作り方
１ ダイコンは食べやすい大きさの薄切り
にする。塩を振って、しんなりしたら
軽くもみ、ぎゅっと水けをしぼる。

ボウルに（1）とツナを入れて混ぜ、
お好みの量のマヨネーズであえる。

器に盛り、ブラックペッパーを振り、
ダイコンの葉を散らす。

ダイコンの葉は細かく刻んでおく。

ダイコン「ころっ娘」の
ツナマヨサラダ

ダイコンのレシピ

甘みがあっておいしい
ミニダイコンのサラダ

甘みがあっておいしい
 ミニダイコンのサラダ

甘みがあっておいしい
ミニダイコンのサラダ

２

３

ダイコン「ころっ娘」 1/2 個
ツナ缶 1 缶
マヨネーズ 適量
ブラックペッパー 少々
ダイコン「ころっ娘」の葉（あれば）  
 少々
塩 適量（塩もみ用）


